
Кокшага" представляли: Лисин Александр, 
Субботин Николай и Негреску Раду. 

Подобные соревнования позволяют 
оценить уровень подготовки специалистов 
в области охраны особо охраняемых 
природных территорий, способствуют 
обмену опытом, укрепляют командный 
дух и повышают эффективность приро-
доохранной деятельности. 

Администрация заповедника "Боль-
шая Кокшага" выражает благодарность 
своим инспекторам, достойно прошедшим 
соревнования и занявшим почетное 
второе место. 

Государственный инспектор - это  
важная и нужная работа. Людей  
в природоохранной сфере становится 
все меньше. Мы надеемся, что такие 
мероприятия станут постоянной прак- 
тикой, позволят сохранить накопленный 
опыт и отточить навыки, необходимые  
в этой работе на практике.

Ларина Беспалова, пресс-секретарь  
заповедника «Большая Кокшага»

 

Для тех, кто живет по соседству

ноябрь 
2025

18 сентября 2025 года  
на территории Государственного 
природного заповедника "Большая  
Кокшага" состоялись ежегод- 
ные соревнования государственных 
инспекторов в области охраны 
окружающей среды. Это меро-
приятие традиционно собирает 
лучших инспекторов, призванных 
стоять на защите нашей уникальной 
природы.

В ходе состязаний инспекторы 
продемонстрировали свои навыки в 
преодолении препятствий "Стена", 
Веревочный лабиринт", "Паутина", 
"Колючая проволока", "Змейка",  
"Бревно". Участники показали 
на практике умение пользования 
мотопомпой для наполнения РЛО 
(ранец лесной опрыскивающий). 
Также, одними из этапов соревнований 
было передвижение на велосипеде, 
преодоление канатной переправы 
не снимая РЛО, разведение костра 
и его тушение (до полной выработки 
воды из опрыскивателя) и колка дров. 
Окончательным этапом маршрута стало 
состязание на меткость - стрельба из 
пневматической винтовки. 

Каждое задание было максимально 

Профессионализм на страже природы
приближено к конкретным ситуациям, 
с которыми сталкиваются сотрудники 
заповедника в своей ежедневной работе.

B соревнованиях приняли 
участие команды из пяти особо 
охраняемых природных территорий 
Приволжского федеральный округа: 

► ФГБУ «Государственный запо-
ведник «Шульган-Таш»,

► ФГБУ «Государственный запо-
ведник «Большая Кокшага», 

► ФГБУ «Национальный парк 
«Самарская Лука»,

► ФГБУ «Государственный запо-
ведник «Черные земли»,

► ФГБУ «Башкирский государ-
ственный заповедник».

Победителями соревнований 
стали: 

► 1 место заняла команда  
ФГБУ "Башкирский государственный 
заповедник",

► 2 место - ФГБУ "Государственный 
Заповедник "Большая Кокшага",

► 3 место - ФГБУ "Национальный 
парк "Самарская Лука”.

Команду от Республики Марий Эл 
"Государственного Заповедника "Большая 

Команда заповедника  
«Большая Кокшага»Разведение костра
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Фотоловушка как свидетель. Тайная жизнь  
заповедника, которую мы не видим

Дневная жизнь волчьей стаи в лесу

В сентябре в заповедную 
фотоловушку неоднократно попа-
дались медвежьи семьи с двумя  
и тремя медвежатами.

Считается, что медведи занимают 
третье место по активности заботы 
о своем потомстве, а перед ними 
лишь человек и приматы. И такую 
высокую оценку косолапые получили 
неслучайно. С давних пор медведей 
считают хозяевами леса. Бурые 
медведи достигают 2,5 метра в длину 
и весят около 350 килограммов. 
Маленькие медвежата рождаются  
в комфортно обустроенной берлоге. 
Место их пребывания обычно спрятано 
под камнями, в расщелинах, пещерах 
или в зарослях кустарников. Медведи 
застилают его мхом, сухой листвой  
или хвойными ветками.

Материнский инстинкт у медведей 
формируется в процессе воспитания 
малышей. Роды бывают ежегодно, 
но в помете обычно бывает всего  
1-2 новорожденных. Детки появляются 
слепыми, глухими, беззубыми и 
практически голыми. Они сильно 
нуждаются в заботе мамы и без нее  
не выживут. До 4 месяцев детеныши 
только спят и сосут жирное молоко 
матери. В момент выхода из берлоги 
малыши уже видят, слышат и имеют 

Волки - социальные животные, 
живущие по строгим правилам 
иерархии.

В стае каждый выполняет 
свою роль, вместе охотятся, 
воспитывают потомство и защи- 
щают свою территорию. Присут-
ствие волков в лесу говорит  
о здоровье экосистемы.

Эти хищники играют важную роль  
в регулировании численности копыт-
ных, поддерживая баланс в природе.

Медвежья семья переходит через речку по упавшему дереву

Кадр с фотоловушки государственного инспектора Николая Субботина 

вес, в 5 раз превышающий массу  
при родах.

Мамы-медведицы всегда внима-
тельны к потребностям малышей 
и отлично адаптируют их к жизни. 
Постоянно находясь рядом с мамой, 
медвежата активно познают внешний 
мир и учатся всем элементарным 
навыкам выживания.

Терпению медведицы позавидует 
любая мама. Малыши постоянно 
проказничают, дерутся, лазают  
по деревьям и суют свою любопытную 

морду в каждую норку. Основной 
задачей мамы становится обучение 
медвежат самостоятельной жизни  
в дикой природе. В этот период медведи 
показывают, как правильно ловить рыбу, 
добывать орехи и ягоды, раскапывать 
муравейники и защищаться от врагов. 
Часто медвежата остаются с мамой  
до 3 лет. Встреч с медведицей людям 
лучше избегать.

Ларина Беспалова, пресс-секретарь  
заповедника «Большая Кокшага

Что же делают волки днем?
► Охраняют территорию: защита 

владений от чужаков – задача, которая 
требует постоянного внимания. Волки 
патрулируют границы своей территории, 
оставляя метки и демонстрируя свое 
присутствие.

► Обучают молодняк: взрослые 
волки учат подрастающее поколение 
охотиться, выживать в дикой природе 
и следовать законам стаи. Это важный 
этап формирования будущих лидеров  

и охотников.
► Отдыхают и восстанавливают 

силы: после ночной охоты волкам 
необходимо отдохнуть и восстановить 
энергию. Они выбирают укромные 
места в тени деревьев, где могут 
спокойно поспать и набраться сил.

► Заботятся о потомстве: если  
в стае есть щенки, то взрослые волки 
заботятся о них, кормят, играют  
и защищают от опасности.

► Перемещаются в поисках пищи: 
даже днем волки могут искать добычу, 
особенно если в стае есть голодные 
щенки или ослабленные особи.

Жизнь волков – это не только 
ночные охоты, но и сложная социальная 
организация, забота о потомстве и 
постоянная борьба за выживание. 
Благодаря фотоловушкам мы 
получаем возможность заглянуть в этот 
скрытый мир и узнать больше об этих 
удивительных животных

Ларина Беспалова, пресс-секретарь  
заповедника «Большая Кокшага
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Акварелью о Республике:  
Большая Кокшага

Птицы - наши друзья!

Ребята создают экокормушкуУзнаем, чем можно кормить птиц зимой

В офисе заповедника 
«Большая Кокшага» открылась 
выставка «Акварелью о Респуб- 
лике» - передвижной художе-
ственный проект пленэрных 
работ художницы-акварелистки 
Елены Аникиной, посвященная 
природным красотам реки 
Большая Кокшага.

Цель проекта – привлечь внимание 
широкой аудитории к природному и 
культурному наследию Республики 
Марий Эл, познакомить публику с 
возможностями акварельного жанра 
и подчеркнуть важность сохранения 
окружающей среды.

На выставке представлены 
пейзажи, написанные на плэнере –  
в самостоятельных поездках непо-
средственно на открытом воздухе, 
что позволяет почувствовать живую 
эмоциональную связь с местом  

30 октября сотрудники 
отдела экологического просве-
щения заповедника «Большая  
Кокшага» побывали в гостях  
у ребят из Килемарской библи-
отеки! Целью визита стало 
проведение увлекательного заня- 
тия для дошкольников, посвя-
щенного пернатым обитателям 
нашего края.

Наши специалисты подготовили 
для юных слушателей интересную и 
познавательную программу. Ребята 
узнали какие птицы живут в наших 
лесах, полях и около водоемов, какие 

и моментом. Воздушная палитра 
акварели усиливает ощущение 
спокойствия и гармонии марийских 
пейзажей, позволяя зрителю 
погрузиться в состояние созерцания и 
внутреннего покоя.

Особое место среди 
представленных работ занимают 
виды реки Большая Кокшага – одной 
из красивейших рек Марийского 
Полесья. В окрестностях поселка 
Старожильск находится прекрасное 
место – Красная горка, виды которой 
широко представлены на экспозиции.

Акварельный пленэр – это не 
просто художественная техника, 
это настоящее счастье от общения  
с природой и возможность выразить 
свои чувства. Этот процесс является 
своего рода медитацией, позволяющей 
переключиться с ежедневных забот 
и сосредоточиться на настоящем 

моменте. С другой стороны, это вызов – 
акварелью необходимо работать точно 
и быстро, она не терпит поправок.

Эта выставка – дань уважения 
природе Республики Марий Эл, ее 
неповторимому колориту и атмосфере. 
Она приглашает остановиться на мгно-
вение, чтобы насладиться красотой 
окружающего мира. 

Каждая картина - это маленькая 
история о красоте нашей земли  
и настроении сезона. Приходите  
на выставку, вдохните атмосферу 
природы нашего края через мягкие 
акварельные тона и, конечно, под-
держите художницу своей улыбкой 
и вниманием.

Аникина Елена

Выставка доступна для 
посещения с 10 ноября 2025 
года до 10 января 2026 года. 
Ждём вас в будние дни с 9:00 
до 16:00 по адресу: ул. Воинов-
Интернационалистов, 26.

улетают в теплые края на зиму, какие 
остаются.

Просмотрели красочные иллю-
страции и фотографии. Дети смогли 
увидеть птиц вблизи и рассмотреть  
их особенности. Ребята учились 
различать птичьи голоса и узнавали, 
какие песни поют разные виды.

В игровой форме создали  
кормушки-оригами, узнали, чем можно 
кормить птиц зимой. Приняли участие 
в мастер-классе по изготовлению 
экокормушек. Каждый ребенок смог 
своими руками сделать кормушку 
для птиц и забрать её домой, чтобы 

повесить во дворе.
Мы уверены, что такие занятия 

способствуют формированию у детей 
бережного отношения к природе  
и любви к пернатым друзьям. Важно  
с самого раннего возраста воспитывать 
в детях ответственность за окружающий 
мир и прививать им навыки заботы  
о животных.

Благодарим Килемарскую библи-
отеку за теплый прием и сотрудни-
чество! Вместе мы делаем мир лучше!

Ларина Беспалова, пресс-секретарь  
заповедника «Большая Кокшага
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Юные биологи 
посетили  
заповедник

Заповедный 
ноябрь

В ноябрьские школьные 
каникулы заповедник посетили 
талантливые и увлеченные 
ребята Кружка юных биологов 
Московского зоопарка (КЮБЗ), 
которые собрали материал для 
своих научных исследований.

Целей у школьников было 
несколько. Для ребят, которые недавно 
пришли в кружок, необходимо было 
получить навыки зоологической работы.  
Им предстояло научиться ориен-
тироваться на незнакомой местности, 
пользоваться картой, различать птиц 
(визуально и по голосу), определять 
следы зверей, освоить методику учета 
птиц и млекопитающих, получить  
навык обработки полученных матери-
алов. Для ребят, выезжающих  
не первый раз, было необходимо 
выполнить исследовательские работы. 

В нынешнем году тема работ - 
орнитофауна заповедника в осенний 
период, видовой состав и плотность 
населения мелких млекопитающих  
в основных биотопах заповедника. 

Ежегодное сотрудничество с клу-
бом стало отличным опытом как для 

Главный признак сезона 
в заповедниках в ноябре – это 
предзимье и начало зимнего 
покоя, которое проявляется 
в нескольких ключевых мо-
ментах.

► Появление первого устойчивого 
снежного покрова.

Ноябрь - это месяц, когда выпадает 
первый снег, который начинает 
покрывать землю. Это радикально 
меняет ландшафт и условия для 
животных.

► Окончательное оголение ли-
ственных деревьев.

Листопад завершён, лес стоит 
голый, просвечивающий, что делает  
его визуально другим и позволяет 
увидеть животных издалека.

► Замерзание водоёмов.
Начинается формирование ледо-

вого покрова на реках, озёрах и прудах, 
что меняет пути миграции животных  
и их доступ к воде.

► Активная подготовка животных  
к зиме и уход в сон.

Многие млекопитающие (медведи, 
барсуки, ежи) окончательно уходят  
в зимний сон.

Другие животные (зайцы, лисы) 
меняют окрас шерсти на более свет-
лый, готовясь к маскировке на снегу.

Остатки перелётных птиц покидают 
территорию, остаются только зимую-
щие виды.

Копытные (лоси) собираются в бо-
лее крупные стада для совместного 
поиска корма и защиты от хищников.

► Ощущение тишины и замирания.
Природа становится более мол-

чаливой, движения меньше, многие 
жизненные процессы замедляются.

Ноябрь - не время для суеты. Это 
время для внутренней работы и сброса 
сил. Каждый оставшийся на поверх-
ности зверёк - будь то лиса, чей рыжий 
мех теперь особенно ярок на первом 
снегу, или лось, пробирающийся сквозь 
голые ветви в поисках коры, - живёт  
в напряжённом, но спокойном ожи-
дании. Они знают, что самое сложное 
ещё впереди, но и знают, как выжить.

Это период радикальной транс-
формации ландшафта и экосистемы, 
который предшествует полноценной 
зиме.

Ларина Беспалова, пресс-секретарь  
заповедника «Большая Кокшага

ребят, так и для научных сотрудников 
заповедника. 

В дальнейшем юные биологи 
смогут применить накопленные знания 
на практике. Полученные данные  
и опыт могут стать основой для 
новых открытий и новаторских 
исследовательских работ в области 
биологии, генетики, биотехнологий, 
биомедицины, нейробиологии, вирусо-
логии и других смежных направлений. 
Заповедник, в свою очередь, получит 
новые данные по результатам этих 
исследований. 

Хотите немого узнать про день 
юного биолога исследователя? 

Пытливый ум ребенка открыт  
к знаниям и новому опыту. В рамках 
экспедиции ребята собирают необ-
ходимый материал для исследований. 
Рано утром выходят на маршрут, 
фиксируют и собирают все важные 
находки и встречи с объектом своего 
исследования. После насыщенного 
дня сдают материалы ответственным 
руководителям и заполняют отчеты. 
Это не просто дети - возможно из них 
вырастут выдающиеся ученые России. 

Мы желаем ребятам удачи в их 
научных начинаниях и надеемся, что 
эта поездка останется в их памяти 
незабываемым приключением, которое 
вдохновит на новые научные подвиги.

Ольга Онофрей, заместитель  
директора по экологическому  

просвещению и развитию  
познавательного туризма

Участники клуба юных биологов зоопарка


